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Queremos a continuacion: reconocer, alabar y glorificar a Jesus, Hijo
de Dios, Salvador y Redentor de la humanidad.

iJesucristo, yo creo en ti; creo que eres el Creador del universo y
también mi Creador; creo que eres el Hijo de Dios, el mesias Jesus;
creemos en tu gran amor por la humanidad y también creemos en fu
palabra.

“Yo soy la luz del mundo, yo soy el camino, la resurreccion y la vida™.
Jesucristo: tU eres el principio y el fin; Jesucristo Tu hoy, Tu ayery TU
para siempre.

iJesucristol, yo creo en ti; creo en la tfrascendencia, creo en la
resurreccion, creo que, a la hora de mi muerte, tU me resucitards” y te
veré con mis ojos a la luz de la gloria.

Creo que me sumirds en una alegria incomparable, viendo tu belleza,
tu verdad, fu inmensidad y tu realidad.

Quiero promover tu nombre con amor, quiero volver a la alegria, ala
sencillez de creer todo lo que nos ensena nuestra Santa Iglesia
Catdlica.

Quien pudiera expresarte o Jesucristo, que nosotros esperamos en Ti,
que estamos seguros de y en Ti, con una fe inmutable.

Tu eres la verdad, Tu eres insustituible e indispensable; Tu eres nuestra
seguridad absoluta.

iJesucristol: TU eres de todos los hombres, de todas las religiones, eres
del universo, que no de una iglesia; Tu eres de todos los hombres que
creen en Dios.

El hombre el mundo estd ansioso de Ti, estd hambriento de Ti; jquién
pudiera prender la llama del amor en el mundo hacia Ti; jquién
pudiera propiciar el prodigio de un rendimiento universal a Ti. El
hombre estd ansioso de Ti, hambriento de Ti; tiene sed de Ti.




La verdad no la fiene Nietzsche, nila fiene Sartre, nila tiene
Feuerbach; la verdad estd en Ti y en tu evangelio para siempre. La
verdad no la tienen los escritores que niegan la inmensidad de lo
invisible; la verdad la tienes TU, Jesucristo.

Jesus, TU eres la verdad y la vida; eres el camino y la esperanza.
Senor que nos saturemos de Tiy amemos a los demds porque fienen
rostro de Ti.

En un mundo que todo lo niega, yo quiero hacer un acto de fe
profundo en Ti, Jesucristo, que me comprometa toda mi vida.
JesUs es poseedor de una hermosura soberana, con su cuerpo
glorioso y la belleza de su alma santisima y divina. Santa Teresa vio el
rostro de Jesus y cayd en éxtasis al contemplar su soberana
hermosura y anadio: Si, en contemplar ese cuerpo para toda la
eternidad, seria para mi una feliz eternidad.

Cristo, Cristo Salvador, Cristo misericordioso, en Ti confid; tengo
seguridad en Ti, tengo absoluta certeza de Tiy en quien he puesto
toda mi confianza; tengo firme esperanza de que TU me has
perdonado y que un dia te verdn mis ojos fruto de tu amor.

En tu nombre quiero reconciliarme con todos los hombres y
reestablecer su amistad, perdondndoles en el nombre de Jesus.
Fuera de Cristo todo lo demds aparece insuficiente, melancdlico y
transitorio; fuera de Ti todo pasa, ya que solo El permanece.

Misericordia y

Compasion

famvin




Integremos todo en El, la vida, el amor, la esperanza, la cultura.
Pongamos toda nuestra vida a los pies de Jesus, rinddmonos
humildemente al infinito Jesucristo, ya que en El tenemos la esperanza
de que nos resucitard y glorificard en nuestro Ultimo dia.

Jesucristo es la sinfesis y la culminacion de la realidad total. Segun San
Irineo, Jesucristo es la conciliacion de la universalidad, es el
suplemento del ama que necesitamos para ser felices; en el fueron
creadas todas las cosas, las que hay en los cielos y los que hay en la
tierra; El es la plenitud del universo.

La adoracién en la fe es la primera actitud que el hombre debe tener
ante Dios; es el estilo del Hijo que siempre estuvo en adoracion frente
al Padre; nunca cesd de contempilarlo en su ser infinito ni en su
majestad eterna ni en su perfeccion divina.

El hombre comprueba siempre la imposibilidad de colmarse de lo
simplemente humano. Solo hay alguien que tranquiliza al hombre,
alguien espiritual, eterno, silencioso cercano e invisible que habla y
satisface siempre, que se llama Jesucristo.

Nosotros los humanos estamos perfectamente insatisfechos con todo
lo que nos rodea; nada nos colma, ni el dinero, nilos honores, nilos
amores, etc, etc; todo es insatisfaccion. Solamente Cristo es quien te
colmard todas tus aspiraciones, suenos, ilusiones y esperanzas;
solamente Cristo es quien te hard plenamente feliz.

Jesus nos dice "*vengan a mitodos los que estdis cansados y yo os
aliviare”. Aprendan de mi que soy manso y humilde de corazdon y
hallareis descanso en vuestras almas.

Aunque estés desilusionado de todo, trata de buscar a Cristo que de
verdad vendrd en tu ayuda.

Adoremos a ese Cristo, seamos profundos amantisimos de Dios, en
ese volvernos fraternos como verdaderos hijos de Dios y poseedores
del mismo Padre.

Digamos con Fe, confianza y adoracion: “Para mi, el vivir es Cristo, y
con San Pablo: “estimo todas las cosas como perdidas, ante la
excelencia del conocimiento de Cristo Jesus”.

No te canses de oir y que te hablen de Jesucristo ya que El es la vida
eterna y nos manda que te conozcan a Ti Padre y al que tu enviaste,
que es Jesucristo.




Pablo decia los Corintios: Hay de mi si no predico el Evangelio de
Jesucristo y si no hablo solamente de El.

Jesucristo es el Si en el amor, en el perddn, en la salvacion y en
nuestra redencion.

Nosotros contestamos con ambigledades, nunca decimos un si total
y absoluto; solo Jesucristo es el Si de Dios, el Si del amor infinito, el si del
perdon ilimitado, el si de nuestra salvacion.

Recuerda que el fin de todas las cosas se acerca; sean pues sabios y
velen en oracion.

En el momento en que la persona adorable de Jesucristo, sea el
centro de nuestros intereses, de nuestros pensamientos, de nuestro
amor, seremos salvos.

El hombre estd desviado por las diferentes actividades como por la
politica, como el deporte, por las diversiones, por los placeres, etc,
etc y todo ello es secundario al lado de lo absoluto que es Jesucristo.
sserd posible que este hombre se rinda seriamente a Jesucristo y se
aparte del gran ateismo y de este materialismo tan intenso.

Suplica al espiritu santo que te haga el regalo de amar a Jesucristo.
Estamos viendo y oyendo cosas maravillosas de este mundo, pero lo
mas maravilloso que ha escuchado la tfierra, ha sido la alabanza a
Dios de la boca de Jesucristo su Hijo.

Debemos todos ir a Jesucristo. Este camino hacia Jesucristo lo
hacemos no por decision propia, sino por gracia y don del Espiritu
Santo.

Nuestra religiosidad debe centrarse en Jesucristo; nuestra vida debe
centrarse alrededor de Jesucristo, que no alrededor de tantas falsas
distracciones y comunicaciones.

Te pregunto: 3Jesucristo estd permanentemente expresamente en tu
vida, en tus acciones? Si Jesus no aparece en tu vida, tu vida estd
vacia y superficial.

Estos son los tres puntos que debes recorrer si de verdad quieres llegar
a una gran intimidad con Dios. Primero: una gran perfeccion.
Segundo enfrar en el camino de la oracion y del escuchar a Dios y
tercero: cumplir la voluntad de Cristo en y con todo tu ser.

Tienes que liberarte del mundo y del pecado si quieres llegar a la
union con Dios.




Enfra en el camino
de la oracion.
Busca un momento /
concreto que te £ & iAlabado sea Dios, Padre
sumerjas en la "0 de nuestro Senor Jesucristo!
acciony enla Por su gran misericordia, nos

intimidad con Dios. ha hecho nacer de nuevo
Acepta

plenamente la =
voluntad de Cristo de Jesucristo, para que

sobre tu vida y tus ‘ tengamos una esperanza viva.

acciones.

Si le preguntamos
al hombre SuBiblia
moderno cudl es su
Dios, nos contestaria: mi Dios es la ciencia, la técnica, mi Dios son mis
finanzas, la propiedad etc. Efc. Sile hacemos la misma pregunta al
hombre verdaderamente cristiano, nos dice: mi Dios es mi Padre y el
Padre de Cristo que es amor; amor y ser gue me ama y me ama
profundamente y que siempre me salva y me perdona; en El
encuentro toda la indulgencia y toda la comprension y permanente
ayuda.

Rechaza todo panteismo y mundo moderno y entrégate a Cristo
siguiéndolo con amor y amdandolo a la humanidad.

La vida eterna es conocer a Dios y a nuestro Senor Jesucristo y no
quedarse en un mundo como este que estd negando toda
trascendentalidad, un mundo que no fiene en cuenta sino los
placeres, lo tocable, lo vivificarle, lo visible y las noticias fugaces.
Lanzate al abismo de Dios, sumérgete en El, conoce a Dios y al que
fue enviado por El, a Jesucristo. Conoce, intimida, dialoga. Expéngase
a Cristo y no pase un dia sin identificarlo, atiéndelo y comprométete
con El.

Ratifica toda tu vida de acuerdo con la palabra de Cristo.

mediante la resurreccion

1 Pedro 1:3




Enfra con una
actitud nueva

“No tengan miedo o en tu vida; la
de pedir perd6n a Dios. actitud de fe y

de amor hacia

Kl no se cansa la persona de
. Cristo, el Unico
nunca de pel'donal‘. que satisface,

colmay salva

Dios estodo ' 9 o ombe; o
misericordia” Q o ciicene.

9 - lleno de amor,
. lleno de
' ternura.

- Siusted se
acerca a Cristo su mirada serd iluminada. El es el principio v el fin de
todo.

A Cristo lo hallards en el silencio, en la oraciéon en el servicio, lo
hallards en el evangelio.

Conozca usted el camino del amor a Jesucristo.

Cuando usted llegue a decir: “para mi el vivir es Cristo” es cuando
llegues a decir: “quien me separard del amor de Cristo”, nila muerte
ni la vida, nilo alto nilo profundo, ninguna otra cosa creada me
podrd separar del amor de Dios, que es Cristo Jesus Senor nuestro.
Cristo ha de ser nuestra Unica norma, nuestro eje, nuestra esperanza y
el centro de nuestro interés principal, motivo de toda nuestra
esperanza y de alegria.

No desoigas el lamado que el Senor te hace.

Jesus es el que tenia y tiene respuesta a todas las preguntas e
interrogaciones del hombre.

Jesucristo quiere acompanarnos y asistir al hombre en su camino
hacia su desarrollo y plenitud, segun su realidad.

Este Jesucristo vivid, se manifestd con nosotros: dulce, fuerte, amable,
compasivo, tierno y a la vez estricto y cumplidor fiel de la voluntad del
Padre. Este fué Jesucristo desconcertante y superior a cualquier
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hombre en la tierra. Este Jesucristo murid por mantener su doctrina de
amor y por afirmar que es el Hijo de Dios. El es el centro de la historia;
desde su muerte todo ha girado alrededor de El.

Cristo es el Hijo de Dios que nacid y entrd en la historia para expresar
el infinito amor al hombre.

Jesucristo, no es un solo hombre histérico, al estilo de Mahoma, de
Buda u otfros famosos, ese seria un caso error; ante Cristo no hay nada
que hacer, sino creer y adorar; todo es misterio y todo es sacro. Este
Hijo de Dios se hizo hombre, tomo raza en el pueblo judia y nacié de
Maria la virgen por obra y gracia del Espiritu Santo.

Todos los rumbos de la historia arrancardn en El y desembocardn en él
ya que El tiene la Ultima palabra. La historia marcha hacia El. El
universo, los dtomos, la naturaleza marcha hacia El y todo gira en su
direccion. El es la cumbre del universo y todos los sucesos humanos
tienen que ver en El y todo terminar en El. El es el alfa, el omega, el
principio y el fin.

Dios que nos cred a imagen suya, es amor; nuestra causa y origen no
€5 SiN0 SU amor; SoMos amor, amor y amor; somos naturaleza diving,
fruto de su amor. Tu propdsito, tu lema de vida no ha de ser sino de
llegar y vivir el verdadero amor a semejanza de Dios nuestro creador,
asi cumplird la voluntad divina, obtendrds tu plenitud, tu felicidad y tu
salvacion.

Esta es la gran ensenanza de Cristo; que Dios existe, que Dios es Padre
y que el hombre es sustituto de Dios en el mundo.

Decia Tertuliano que no hay nada realmente interesante en el mundo
fuera de Jesucristo.

Amando al hombre, estamos comunicdndonos con Dios y tfambién
amando a Dios. Fuera de Cristo no tenemos ninguna vida de lo que
es el porvenir, ni el destino eterno. Solo Jesucristo da la sensacion
inmensa de lo inagotable, de lo nuevo, de lo desconocido.

Jesucristo nos curd del pecado y de la muerte; vino a libertarnos de lo
Unico horrendo que es el pecado y lo Unico tragico que es la muerte.
Tu Senor me cubres en tu palma; sA dénde iré lejos de ti si TU has
creado mis entranas, me has tejido en el seno materno y conoces mi
nomibre con propiedad?




La ciencia moderna parece que trata de explicar el mundo sin Dios.
Solo Jesucristo nos ensena con absoluta seguridad que Dios existe;
Jesus vino al mundo para ensenarnos esta verdad maravillosa: que
Dios es Padre nuestro y ha dado origen a todo lo creado y todo por
amor.

Todo intento de amor plenamente a Dios es inUtil y valdio; solo a
través de la fe y del evangelio somos iluminados y podremos conocer
verdaderamente a Dios.

Jesucristo debe ser para nosotros el Unico mediador entre Dios y los
hombres. Debemos tener confianza en El y seguridad en El.
Renovemos nuestra fe integra en Jesucristo de acuerdo con el
evangelio, pese a tantas teorias como el comunismo, el capitalismo y
otras filosofias modernas...

iCristol: Tu antes, Tu después, TU al frente, Tu a las espaldas, TU en mi
trabajo, TU en mi coche, TU en el paisaje que contemplo y en las
estrellas que nos iluminan, TU en los dias alegres y en los dias amargos,
TU en cada una de las personas con las que te veré dentro de ellas,
iJesyus!

El que cree en Jesucristo no se inquieta por la muerte ni se entristece
por su ancianidad.

Aunque cambien de lugar las montanas
y se tambaleen las colinas, no cambiara
mi fiel amor por ti ni vacilara
mi pacto de paz, —dice el Senor,
que de ti se compadece—.

SuBiblia




Nuestra vida no debe reducirse en el mundo de los simplemente
“natural”, lo inmediato; debe estar penetrado por lo divino y por lo
eterno, es decir por Dios y por Cristo

Todo estd en Dios, todo es divino; todo lo humano también es divino.
Jesus es el amante de los hombres; segun San Irineo: En El aparecio la
flantropia; en el apareciod la filantropia divina, la benevolencia, la
misericordia, la benignidad, la generosidad y la ternura de Dios; JesUs
es el amante del hombre.

En la cruz Cristo dio el supremo testimonio de su amor. El nos ama a fi
y a mi personalmente, sin que sepamos por qué; es un misterio del
amor. El se inferesa por nuestro hoy y por nuestro porvenir, por nuestro
bien, por nuestra alegria y por nuestras tristezas, por todo nuestro
acontecer humano.

En esto se ha manifestado el amor de Dios por nosotros, que envid a
su Unico Hijo al mundo a fin de que nosotros vivamos por El.

Digamos con San Pablo: “Me amo y se entregd por mi”

Uno de los deseos de Jesucristo es el de “ser amado por los hombres'™:
“Hijo, dame tu corazodn; Jesucristo desea nuestro corazén”. Amards all
Senor Dios tuyo con todo tu corazén, con toda alma, con todas tus
fuerzas.

Quien ha
descubierto a
Cristo, ama a
todos los
hombres sin
excepcion e
implanta el
amor como
norma de su
vida; se vuelve
un hombre
nuevo, amable
y servicial para
todos.

El que
descubre a




Cristo rechaza el
pecado, el odio, el

orgullo, se proponey
@ﬁa se dirige por el

- QU E SOY camino de la virtud y
de | ntidad.
Y TENGO SE LO ]SZﬁ%rs!(:]quie?o vivir y
DEBO"A DIOS morir pronunciando

tu nombre Senor, tu
santo nombre.
Senor Jesus, sin Ti la

MI VIDA, Ml FAMILIA,
MI ESPERANZA Y MI

FUERZA DEPENDEN vida no tiene sentido.
DEYEL® Tengamos a JesUs
€3 familias.com como el mas

exclusivo, como el
mas sublime de todos
los hombres de la
historia, como el que
Nos ama con su amor eterno; todo lo demds es secundario en
comparacion de El.

Las palabras de Jesus tienen una fuerza ilimitada y perpetua; palabras
superiores a cualquier poeta o pensador. Trata de meditar en algunas
de las palabras de Jesus: "Cuando oren, oren asi: como vuestro Padre

LA

nuestro que estas en los cielos”; “*no acumulen tesoros en la tierra
donde la polilla y el orin corrompen’; “sean perfectos como vuestro
Padre que estd en los cielos es perfecto::” “vengan a mitodos los
que estais agotados y cansados, que yo os aliviare; *que le
aprovecha al hombre el ganar todo el mundo si al final pierde su
alma™";: te alabd Padre Dios del cielo y de la tierra porque escondiste
estas cosas a los sabios y entendidos y se las revelaste a los ninos.

Tu eres Cristo el Unico que puedes saciar al hombre con tu evangelio,
con tu coédigo de amor.

Si alguien tiene sed, venga a mi y beba. Digédmosle a Jesus: “Senor
tenemos sed de Ti: sed de alegria, sed de esperanza, sed de paz;
tenemos SED implacable de saber de dénde venimos y hacia donde

vamos; sed de encontrar la solucion y explicacion al dolor y al mal.
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Quisiera Jesus que mi vida no anduviera aislada, suelta, sin
profundidad, sin horizonte, sin esperanza, sin final; quiere que la
humanidad acepte y escuche la buena nueva que es Jesucristo; de
que Tu eres el que nos salvas, el que nos ama, el que nos redime.
“Dios nos llama”: conviértase que el reino de Dios se acerca.

Salvarse y ser cristiano es escuchar la palabra de Dios, guardarla y
ponerla en prdctica.

San Juan nos dice que nNo pequemos y que nos alejemos del pecado.
El cristiano, el catdlico debe vivir sin pecado, no caer en adulterio, en
la fornificacion, en la embriaguez, o en la enemistad; viviendo en paz
a través de la fe catdlica. Apdrtense totalmente del pecado y
aléjense de la infidelidad a Dios.

Juan dice: se alguno peca, abogado tenemos con el Padre:
Jesucristo, el abogado y defensor plenipotenciario del hombre. El
hombre es débil pero también tiene a Jesucristo que nos ayuda a no
pecar. Jesucristo es la victima de apropiacion por nuestros pecados.
La absoluta seguridad del perddn, nos la dd Jesucristo. El primer paso
del amor a Dios es la contricion, por la cual se detesta el pecado vy se
promete no volver a él.

“Saulo, Saulo™: 3Por qué me persiguese zquién eres tu Senor?: Soy
Jesus a quién tu persigues; Saulo le respondid: 3Senor qué quieres que
haga? Saulo ord, ayuno y empezd a predicar a Jesucristo crucificado.
La interioridad cristiana, es una exigencia permanente y es fruto de
nuestra conversion.

El cristiano es el hombre de lo interior, el que pone todo su cuidado en
el corazdn y que vive buscando a Dios. La interioridad que Jesucristo
nos pide, es centrar dentro de nuestro propio misterio, que es el
misterio de nuestro ser delante de Dios. Jesucristo nos exige
interioridad, en contra de este facilismo de la vida asentada tan solo
en proposiciones exteriores.

David nos ensend la verdadera contricidon al exclamar con Dolor:
“pequé Senor”.

Digamos sobre nuestro pasado: “pequé Senor”, palabras que, dichas
con sinceridad, borran los pecados; vivamos un tiempo de contricién.
Para llegar al verdadero amor, se requiere transitar el camino de la
contricion y del dolor de los pecados. Digamos con sinceridad: Padre,
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pequé contra el cielo y contra ti, no soy digno de llamarme hijo tuyo.
Con nuestros pecados hemos ofendido |la majestad infinita de Dios, la
hemos ofendido en su propio ser. El pecado es |la injuria atroz a Dios.
Regresemos a Dios, por medio de la contricidon a Dios, que es nuestro
padre, nuestro Redentor y Salvador.

Dios nos invita constantemente a la conversion, al retorno a la casa
paterna. Volver a Dios es volver a nosotros, es hallarnos a nosotros
mismos y hallar la alegria de la vida.; Mi pecado es el desamor a los
hombres; paso ante los pobres y no me estremezco. La gran ofensa
ante Dios es que toleramos la miseria de los humanos; el gran pecado
de la sociedad actual es que no haya logrado extinguir toda la
miseria del mundo.

iSenorl; yo sé que a la hora de mi muerte se me apagard por el amor
practicado con el pobre y con el necesitado.

En Exequiel tenemos: "Conviértase y dejen la mala vida; regresa a mi
que soy tu camino y no procures la muerte por haberte alejado de
mi.

Consideremos las palabras tan sabias de Salomdn al describir todo lo
humano y todo o que no es sobrenatural y divino como: “vanidad de
vanidades y toda vanidad, menos servir y amar a Dios.

Un oficial le
respondidé a
Jesus: "Senor e
no soy digno Alle cliana
de que entres ' ;

en mi casa, o} pecadores, Cristo
pero diuna P s

sola po|obr0 y ‘ 0 por nOSOtrOS.

la nlgc : Romanos 5:8
quedara L.

sana”. La
iglesia ante la
comunion
también nos

dice que SuBiblia
aclamemos:




“Senor, yo no soy digno de que entres dentro de mi pobre morada,
maAs si una sola palabra y mi alma serd sana”

sPor qué no invitamos a Jesus? para que nos visite a la casa, ya que
con una sola palabra de El puede transformarnos y santificarnos; no
olvides de que: Dios ante todo perddn; es el Unico que perdona hasta
la raiz del pecado; tenemos un gran perdonador, un gran pontifice,
Jesucristo. Dios es el Unico que perdona; Dios es ante todo perddn. No
hay ninguna condenacion para los que estdn en Cristo Jesus, segun
San Pablo.- Es vedad que el pecado nos envuelve, que senfimos
multiples tentaciones, sin embargo no hay ninguna condenacion
para los que estan y creen en Cristo Jesus, pero no abusemos de la
misericordia de Dios. Esta es la alegria de nuestra existencia, que
somos perdonados por Jesucristo. Soy justificado por los méritos de
Cristo; mis pecados y los pecados del mundo han sido perdonados;
vivamos confiados en los méritos de Jesucristo; acojdmosle a ély
aceptémoslo plenamente como nuestro Salvador. Olvidemos nuestros
pecados y recordemos y confiemos en la sangre de Jesucristo.

Lo mds maravilloso que existe en el mundo es el perddn; Cristo nos y
me ha perdonado.

La paz que Cristo nos da estd basada en el perddn. Sin el perddén de
Dios, la existencia
esy seria
intolerable.

El que vive y
muere sin haber
experimentado el
momento supremo
de la entrega de
Jesucristo, vive y
muere sin sentido,
sin alegria y en
profunda soledad.
Jesucristo debe ser
para ti alguien que
penetra a toda

A cualquiera, pues,
que me confiese

delante de los -
hombres, yo también

lo confesaré delante
de mi Padre que esta
en los cielos.

-Mateo 10:32

bibliabendita.com
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actividad de la existencia y que constantemente nos requiere y nos
orienta.

Sin Jesucristo el hombre este practicamente solo; no hay nadie que
pueda acompanar lealmente sino solamente Jesucristo.

Llenémonos de alabanza y alegria porque toda nuestra historia
pecaminosa fue lavada por la sangre de Cristo. Toda nuestra vida ha
sido perdonada por Cristo.

Pasemos decididos a la religion del amor, a la religion de la cercania,
a la religion de la alabanza, a la religion que nos exige largos ratos de
silencio, largos ratos de la lectura del evangelio y una liberacién total
del pecado, asi como una gratitud total a la persona viva de
Jesucristo.

Cristo quiere penetrarnos totalmente, conducirnos llevarnos por un
nuevo camino, quiere hacernos nuevas criaturas, quiere conducirnos
por el camino de la fidelidad y de la fe, por el verdadero amor
profundo, quiere conducirnos
al Padre quiere conducirnos a

salvador de tu vida y como el S
perdonador de tus pecados. es e] mlsmo ayera
y la vida.

y que no haya pecado, que Cubre Mi pasado,
La Eucaristia es la divinizacion '

de la materia, es también la M] fUtUTO.

la Santidad. o
En la relacién personal con % M
Cristo y acéptalo como el ‘
Senor. quero compartir toda mi h '

vida contigo; tu eres la verdad Oy y Slempl'e.

IR eva o S |50 Significa ue Su gracia
ustedes que este libre de culpa

tire la primera piedra...; yo

tampoco te condeno, vete y \ \(
o Conde Mi presente y tambien
adivinacién del hombre. El que
come micarne y bebe mi
sangre: yo le resucitaré en el




ultimo dia. La eucaristia es un
alimento poderoso; el cuerpo de
Cristo nos asimila a él; nosotros
nos asimilamos en Jesucristo y nos
divinizamos todo nuestro ser.

El eterno anhelo del hombre
debe ser Dios, se cumple
Unicamente al comer el pan
eucaristico.

Con Cristo trasformamos lo
mediocre en maravilloso, lo
ordinario en extraordinario; lo
revistemos fodo de amor y en
amor.

El Dios verdadero, es un Dios que
ama, un Dios que comprende, un
Dios que perdona, que Nos
piensa, que Nos acompana y no nos abandona; que no ese falso Dios
ajeno, ausente y que tan solo se fija en nuestras faltas y debilidades.
El reino de Dios es justicia; Dar a cada uno de que es suyo a Dios |o
que es de Dios.

Al hombre le corresponde “Respeto y caridad”; de ahi brota la paz, el
reino de DIOS es justicia, paz y alegria en el Espiritu Santo.
Terminemos con nuestra vida fria, apdtica, atea, donde no aparece
por ninguna parte la fe ni el amor y donde nos hemos organizado
como si Dios no existiera, como si no existiera la eternidad, como si no
tuviéramos la gran mision de amar.

Escuchemos la voz del invisible, que nos llama a una vida profunda en
valores y preguntémonos por nuestro origen y nuestro fin.

iHay de nosotros! sino cumplimos nuestra tarea de fe, de adoracion y
de amor que se nos ha confiado. Que tu vida esté siempre en Cristo,
por una profunda intimidad con Dios a través de Cristo Jesus.

San Pablo nos dice: “Hagan morir lo terrenal en ustedes, la
fornicacion, la impureza, las pasiones desordenadas, |0s malos
deseos, la avaricia y convirtdmonos a la nueva vida ensenada por
nuestro Senor Jesucristo.

16




Dios es amor, amor y amor; sinfdmonos amados por Dios, perdonados
por Dios ya que ese es el mensaje de Cristo para la humanidad.
Cristo debe irumpir profundamente en nuestras vidas y llenarnos de
alegria, sabiendo que El nos estd salvando y que no es por nuestras
obras, sino por una gratuita reconciliacion de parte de El.
Convirtamos totalmente a Jesucristo y que El sea la obsesion de
nuestra vida; no hay condenacion para esos que estan y
permanecen unidos a Cristo Jesus.

Estamos salvos, estamos predestinados, estamos glorificados por Cristo
Jesus; El nos justificd y nos perdond.

El cristiano se debe caracterizar por la alegria de existir ante Dios.
iQue prodigioso es el vivirl; hemos tenido el privilegio de nacery de
vivir en esta época Unica en la historia. Jesucristo ha llenado el
mundo de gozo y de muestras de alegria.

La tristeza es anticristiana y atea; lo mds grave es no tener esperanza.
Te doy gracias Senor por que estabas airado contra mi pero has
cesado fu ira y me has consolado; Jesucristo es la garantia de mi
salvacion.

Cristo es mi Dios y mi salvador, confiaré y no temeré.

Necesitamos la paz como fundamento de nuestra vida; necesitamos
la paz interior.

San Pablo decia: *Alégrense siempre en el Senor y vivan alegres. La
alegria proviene del gozo de Dios que se comunica a los hombres;
gue no de la alegria carnavalesca, la de los chistes vulgares etc, etc.

Cualquier cosa que ustedes pidan
en mi nombre, yo la haré; asi sera
glorificado el Padre en el Hijo.
Lo que pidan en mi nombre,
yo lo hare.
- Y - Juan 14:13.14
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No demos cabida en nuestro corazén a la amargura, al resentimiento,
a la melancolia ni a la tristeza.

El cristiano es esencialmente optimista ya que tiene motivos profundos
y verdaderos para tenerlo, como la esperanza. Para mi, el vivir es
Cristo. Solo al lado de Cristo las cosas adquieren su valor; lo demds
resulta basura.

Pese a que nuestra vida ha sido un encadenamiento de pecado, sin
embargo, hemos sido perdonados por Jesucristo que murid por
NOSOtros.

Vivamos un sentimiento profundo de haber sido perdonados por
Cristo y tengamos una total confianza en El.

Debemos desterrar, expulsar el temor, la angustia y la incertidumbre
de nuestro destino eterno.

Cristo me amé y me ha librado de mis pecados por su sangre; Cristo
me ama y no me dejard de amar.

Nuestra vida no puede ni debe ser ambigua; no podemos tener al
mismo tiempo el sello de JesUs y el signo de Satands; dejemos que
Jesucristo tatue su nombre sagrado en nuestra mente y en todo
nuestro cuerpo.

iSi conociéramos el don de Dios y quién es el que nos habla, nosotros
le pediriamos a él y él nos daria el agua que nos llevaria a la vida
eternal.

iSi concienticémonos que todo es secundario al lado del infinito que
es la vida eternal.

Tiempo de intimidad

con Dios, oracion




Decia San Pablo: 3Quién puede apdrtenme del amor de
Jesucristo?2:la afliccidn, la angustia, el mundo, la tentacién, la duda,
los amigos, las personas....; nada me puede ni me debe apartar del
amor de Jesucristo.

No vivamos una vida sin adoracidn, sin fe, sin amor, sin tendencia all
infinito. No vivamos una vida conducida por las pasiones, por los
intereses econdmicos, o por la comcupiscencia; sino déjese invadir
del amor de Jesucristo y oriente su vida infegralmente de acuerdo all
evangelio.

Jesucristo nos dice: "Permanezcan en miy yo en ustedes; pidan todo
lo que quieran y se os dard; vengan a mi y permanezcan en mi”. “Ser
perfectos como vuestro Padre celestial es perfecto; consejo que nos
invita a salir de toda mediocridad y de todo pecado.

También Cristo nos dijo: nos hagan tesoros en la tierra, donde el oriny
la polilla corroen, mejor hagan tesoros en el cielo. 3Qué aprovecha al
hombre si gana todo el mundo vy al final pierde su alma?

Yo soy la resurrecciéon y la vida, el que crea en vi vivird la vida eterna
y No morird.

El verdadero cristiano tiene a Cristo presente en todo; debemos ir
completando

toda la | I

g -t No Temas
accion de 1. _f porque Yo estoy contigo;
Jesus con v No desmayes,porque
nuestras YO SOy tu Dios
Propias que te esfuerzo;
acciones. Sea
que Siempre
comamos, Te A)/Udaré
°od dve He aqui,
beb , h
’roe doo;nnos Yo estare Contigo,

\! odos los d

memoria y de
acuerdo ala
voluntad de
Cristo. Con
Cristo estoy




justamente crucificado y ya no vivo yo, sino que Cristo es quien vive
en mi.

Cristo me amo y se entregd asi mismo por mi.

Dijo Jesus: yo soy la luz del mundo, el que me sigue no anda en
tinieblas sino que tendrd la luz de la vida.

Todo hombre lleva los rasgos de Cristo desde el origen de su creacion,
desde su bautismo; pero el que se ejercita en el amor a Dios, en €l
amor al préjimo, tiene unos rasgos mas visibles de la persona de
Jesucristo.

La imagen atractiva de Cristo la lleva en su rostro el gue ama a Cristo
que consagra su vida a El, que se compromete a amarlo y busca
acomodarse totalmente a El.

iContemplemos todo a través de Jesucristo! Transformémonos en
Cristo JesUs por el estado de vida ejemplar; restauremos nuestra vida
en y con Cristo. Aproveche de Cristo como un tesoro y deje que se
apodere de ti, envuélvase en el amor de Jesucristo.

Jesus nos dice: “el qgue no me niegue ante los hombres, el que no se
averglence de mi, tampoco de él me avergonzaré yo ante el Padre
Celestial”

Jesus, viendo a Simon Andrés les dijo: vengan en pos de miy hare que
seas pecadores de hombres y les siguieron.

Un apdstol es un elegido de Cristo, un ungido de Cristo un enviado
por el Senor.

No nos preguntemos las razones para creer: Creamos y cree con
humildad!. ningun silogismo llevé a nadie a Dios; ningun argumento
convencié a nadie de Dios solo la humildad, solo la adoracién, solo la
entrega; solo Dios da la razédn de si mismo.

Rechacemos las dificultades de la razdn para creer.

Todo lo que creaste, es magnifico: TU fuiste el creador y responsable
de todo; los cielos y la tierra proclaman tu poder.

Aprendamos a amar al Creador en las criaturas; busquemos a Dios en
todo y que todo nos sirva para ir al Creador.

Aunqgue una infinita distancia nos separe de El, sin embargo, El nos
penetra, penetra el universo y debemos sentir su presencia amorosa
en todas las partes; debemos sentirnos envueltos en la divinidad, ya
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gue en El vivimos, nos movemos y somos como decia San Pablo: “De
ti salimos y a ti volveremos”

Orad siempre y nunca desfallezcdis, nos dice el Senor; orad con fe,
con confianza, con esperanza y con verdadero amor al préjimo.
iSenor, danos espiritu de oracion, espiritu de recogimiento, espiritu de
amor profundo contigo! Senor tu eres nuestro creador y el que nos
diste el maravilloso don de vivir. Tu nos elegiste entre millones de seres
que hubieran podido nacer y vivir en nuestro lugar y ser mejores que
nosotros mismos; tu quisiste que fuéramos nosotros los que gozaramos
de esta maravilla que es la vida; jGracias, gracias, gracias, Senor!
Quiero Jesucristo escogerte como la suprema eleccion de mi vida,
consagrarme a Ti, jamas separarme de Tiy contar con Tu permanente
asistencia y bendicion

iCorazén de Cristo a Time consagro y en Ti Confiol

Comentario sobre la persona de Cristo segiUn la percepcion del Padre
Garcia Herreros.

Hno. Angel Corres
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Mensaje del Santo Padre Ledn XIV para la
Cuaresma de 2026, 13.02.2026

Publicamos a continuacion el texto del mensaje del Santo Padre Ledn XIV para la
Cuaresma de 2026 sobre el tema «Escuchar y ayunar. La Cuaresma como tiempo de

conversion»:

Mensaje del Santo Padre
Escuchar y ayunar.

La Cuaresma como tiempo de conversion

Queridos hermanos y hermanas.

La Cuaresma es el tiempo en el que la Iglesia, con solicitud maternal, nos invita a
Iponer de nuevo el misterio de Dios en el centro de nuestra vida, para que nuestra
fe recobre su impulso y el corazén no se disperse entre las inquietudes y
distracciones cotidianas.

Todo camino de conversién comienza cuando nos dejamos alcanzar por la Palabra y
la acogemos con docilidad de espiritu. Existe, por tanto, un vinculo entre el don de
la Palabra de Dios, el espacio de hospitalidad que le ofrecemos y la transformacion
que ella realiza. Por eso, el itinerario cuaresmal se convierte en una ocasién propicia
[para escuchar la voz del Sefior y renovar la decision de seguir a Cristo, recorriendo
con El el camino que sube a Jerusalén, donde se cumple el misterio de su pasion,
|[muerte y resurreccion.

Escuchar

Este afio me gustaria llamar la atencion, en primer lugar, sobre la importancia de
dar espacio a la Palabra a través de la escucha, ya que la disposicion a escuchar es
el primer signo con el que se manifiesta el deseo de entrar en relacién con el otro.
Dios mismo, al revelarse a Moisés desde la zarza ardiente, muestra que la escucha
es un rasgo distintivo de su ser: «Yo he visto la opresion de mi pueblo, que esta en
Egipto, y he oido los gritos de dolor» (£x 3,7). La escucha del clamor de los
oprimidos es el comienzo de una historia de liberacidn, en la que el Sefior involucra
también a Moisés, enviandolo a abrir un camino de salvacién para sus hijos
[reducidos a la esclavitud.
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Es un Dios que nos atrae, que hoy también nos conmueve con los pensamientos
que hacen vibrar su corazdn. Por eso, la escucha de la Palabra en la liturgia nos
educa para una escucha mas verdadera de la realidad.

Entre las muchas voces que atraviesan nuestra vida personal y social, las Sagradas
Escrituras nos hacen capaces de reconocer la voz que clama desde el sufrimiento y
la injusticia, para que no quede sin respuesta. Entrar en esta disposicion interior de
receptividad significa dejarnos instruir hoy por Dios para escuchar como El, hasta
reconocer que «la condicidn de los pobres representa un grito que, en la historia de
la humanidad, interpela constantemente nuestra vida, nuestras sociedades, los
sistemas politicos y econdmicos, y especialmente a la Iglesia».[1]

Ayunar

Si la Cuaresma es tiempo de escucha, el ayuno constituye una practica concreta que
dispone a la acogida de la Palabra de Dios. La abstinencia de alimento, en efecto, es
un ejercicio ascético antiquisimo e insustituible en el camino de la conversion.
Precisamente porque implica al cuerpo, hace mas evidente aquello de lo que
tenemos “hambre” y lo que consideramos esencial para nuestro sustento. Sirve, por
tanto, para discernir y ordenar los “apetitos”, para mantener despierta el hambre y
{la sed de justicia, sustrayéndola de la resignacion, educarla para que se convierta
en oracion y responsabilidad hacia el préjimo.

San Agustin, con sutileza espiritual, deja entrever la tensidn entre el tiempo
[presente y la realizacién futura que atraviesa este cuidado del corazdn, cuando
observa que: «es propio de los hombres mortales tener hambre y sed de la justicia,
asi como estar repletos de la justicia es propio de la otra vida. De este pan, de este
alimento, estan repletos los angeles; en cambio, los hombres, mientras tienen
[hambre, se ensanchan; mientras se ensanchan, son dilatados; mientras son
dilatados, se hacen capaces; y, hechos capaces, en su momento seran
[repletos».[2] El ayuno, entendido en este sentido, nos permite no sélo disciplinar el
deseo, purificarlo y hacerlo mas libre, sino también expandirlo, de modo que se
dirija a Dios y se oriente hacia el bien.

Sin embargo, para que el ayuno conserve su verdad evangélica y evite la tentacién
de enorgullecer el corazdn, debe vivirse siempre con fe y humildad. Exige
|[permanecer arraigado en la comunidn con el Sefior, porque «no ayuna de verdad
quien no sabe alimentarse de la Palabra de Dios».[3] En cuanto signo visible de
Inuestro compromiso interior de alejarnos, con la ayuda de la gracia, del pecado y
del mal, el ayuno debe incluir también otras formas de privacion destinadas a
{hacernos adquirir un estilo de vida mas sobrio, ya que « sdlo la austeridad hace
fuerte y auténtica la vida cristiana».[4]
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Por eso, me gustaria invitarles a una forma de abstinencia muy concreta y a
Imenudo poco apreciada, es decir, la de abstenerse de utilizar palabras que afectan
y lastiman a nuestro projimo. Empecemos a desarmar el lenguaje, renunciando a las
palabras hirientes, al juicio inmediato, a hablar mal de quienes estan ausentes y no
pueden defenderse, a las calumnias. Esforcémonos, en cambio, por aprender a
medir las palabras y a cultivar la amabilidad: en la familia, entre amigos, en el lugar
de trabajo, en las redes sociales, en los debates politicos, en los medios de

comunicacién y en las comunidades cristianas. Entonces, muchas palabras de odio
daran paso a palabras de esperanza y paz.

Juntos

Por Ultimo, la Cuaresma pone de relieve la dimensién comunitaria de la escucha de
la Palabra y de la practica del ayuno. También la Escritura subraya este aspecto de
muchas maneras. Por ejemplo, cuando narra en el libro de Nehemias que el pueblo
se reuniod para escuchar la lectura publica del libro de la Ley y, practicando el ayuno,

se dispuso a la confesion de fe y a la adoracion, con el fin de renovar la alianza con
Dios (cf. Me9,1-3).

Del mismo modo, nuestras parroquias, familias, grupos eclesiales y comunidades
[religiosas estan llamados a realizar en Cuaresma un camino compartido, en el que la
escucha de la Palabra de Dios, asi como del clamor de los pobres y de la tierra, se
convierta en forma de vida comun, y el ayuno sostenga un arrepentimiento real. En
este horizonte, la conversion no solo concierne a la conciencia del individuo, sino
también al estilo de las relaciones, a la calidad del didlogo, a la capacidad de dejarse
interpelar por la realidad y de reconocer lo que realmente orienta el deseo, tanto en
nuestras comunidades eclesiales como en la humanidad sedienta de justicia y
reconciliacion.

Queridos hermanos, pidamos la gracia de vivir una Cuaresma que haga mas atento
[nuestro oido a Dios y a los mas necesitados. Pidamos la fuerza de un ayuno que
alcance también a la lengua, para que disminuyan las palabras que hieren y crezca
el espacio para la voz de los demas. Y comprometamonos para que nuestras
comunidades se conviertan en lugares donde el grito de los que sufren encuentre
acogida y la escucha genere caminos de liberacién, haciéndonos mas dispuestos y
diligentes para contribuir a edificar la civilizacion del amor.

Los bendigo de corazdn a todos ustedes, y a su camino cuaresmal.

Vaticano, 5 de febrero de 2026, memoria de santa ,4'guea'a, virgen y martir.

LEON XIV PP.
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