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CON EL PODER CUASI INFINITO QUE POSEES EN TU 
MENTE…  

SI LO CREES Y LO QUIERES: ¡TODO LO PUEDES! 
 

Haz temblar el mundo utilizando todo tu potencial interior TNT, 
para alcanzar tus metas, según Claude Bristol. 

Si usas las fuerzas internas, cognitivas y cerebrales con 
prudencia, acabarás con todos los obstáculos que se te 
presenten y  hará sentirte más fuerte y motivado para comenzar 
a avanzar por el camino que siempre has querido recorrer. 

Pregúntate si quieres hacer algo grande de tu vida, pregúntate: 
¿Qué has estando buscando hasta el momento? ¿Qué te han 
enseñado y que has aprendido? ¿hacia dónde vas?  

Todos hemos nacido con la capacidad de distinguir entre el bien 
y el mal y de lograr lo que anhelamos, pero ignoramos muchas 
veces las dificultades que estamos afrontando. 

Con el poder interior tuyo mental se irán derrumbando los 
miedos, dudas y prejuicios, dando lugar a nuevas ideas, a 
nuevos conceptos y a nuevas verdades; esta dinamita se 
encuentra en tu interior; ¡qué aprendas a hacer uso de ella! 

Cada quién se hace famoso usando su poder interior para bien 
o para mal. Hay que aprender a utilizarlo con prudencia, de 
modo que constituya una ayuda para uno mismo y también para 
los demás. 

Tu notarás que cuando comiences a ejercitar ese poder en tu 
propia vida,  éste te hará destacarte entre tus amigos y personas 
conocidas; advertirán una diferencia en tí, en el modo en qué te 
expresas y en el modo en que y cómo actúas; comenzaras a ser 
realmente tú mismo, a aprovechar las oportunidades que tienes 
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a tu alrededor, a desprenderte de tus viejas ideas y limitaciones; 
si de verdad empiezas a usar el poder de tu TNT. 

Cuando aportamos buenos pensamientos, esfuerzos 
constructivos y buenos actos, recibimos en compensación cosas 
semejantes. El hombre recoge lo que siembra. 

Usa ese poder interno, esa facultad TNT, si quieres llegar a ser 
algo en la vida dada por tu subconsciente y activado por tu fe en 
Dios y en tí mismo. 

Cualquier cosa que concibas de manera razonable, podrás 
llevarla a la realidad, siempre que tengas la fe suficiente en tu 
poder interior. 

Lo que concibas en tu mente, si lo haces con la claridad, la 
confianza y la persistencia necesarias, lo lograrás a su debido 
tiempo. 

El ser humano es lo que piensa y lo que siente. 

El modo como miramos las cosas, tendrá una gran relación con  
nuestros resultados. 

Me di cuenta que con mis pensamientos negativos estuve 
engendrando siempre cuanto malo me sucedía. 

Las personas felices viven esperando que les ocurra cosas 
buenas. 

Hay en el mundo una fuerza poderosa que los científicos le 
llaman electromagnética. En la vida nada es accidental y  todo 
sucede por la Ley de Causa Efecto. Ellos tienen el poder de 
cambiar tu vida; así lo demuestran tantos curanderos, maestros, 
sacerdotes, médicos y sanadores de tradición. 



4 
 

Los grandes líderes 
grabaron en su mente y en 
su corazón lo que querían; 
por eso hicieron realidad sus 
sueños. 

La fe, la firme convicción, la 
energía, la visión, el valor y 
la constancia son capaces 
de producir verdaderos 
milagros. 

“Si las grandes 
personalidades de todo 
tiempo han logrado realizar 
grandes metas, tú también 
tienes la capacidad de lograr 
lo que te propongas”. 

Para ser grande, hay que 
pensar en cosas grandes y 
confiar en el poder interior 
mental de tu ser. 

La mente humana ha desarrollado poderes y niveles de 
crecimiento que no habíamos soñado ni imaginado en los  días 
anteriores. 

El ser humano posee tan grandes poderes interiores que lo 
hacen invencible; posee Poderes Divinos. 
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Tenemos posibilidades ilimitadas de 
avanzar de forma continua en nuestro 
progresivo desarrollo; de aprender a 
vivir en paz y en colaboración con el 
prójimo. 

Esas personas que tienen autoridad 
sobre su poder interior mental, 
manifiestan a plomo, seguridad en sí 
mismas, valor y gran magnetismo; 
saben lo que quieren y cómo van a 
procurárselo. Las envuelve un espíritu 

que contagia; saben cómo motivar a los demás y el mundo 
entero lo sigue.  

 

Este es el mandato que lleva al triunfo: imagina, piensa, 
inventa grandes cosas, sé consciente de lo que quieres y no 
permitas que ni los miedos ni las preocupaciones te atraigan 
adversidades. 

Haz como Edison, que tu fé no vacile jamás, continua la lucha 
contra todos los obstáculos e inconvenientes, seguro que 
triunfarás en su momento. 

A veces un fracaso para alcanzar cierta meta, ha abierto otros 
caminos insospechados y mejores.  

Todo lo bueno que haya para tí en la vida, lo atraerás mediante 
el pensamiento apropiado.  

Responde estas dos preguntas: ¿Qué quieres y hacia dónde 
vas? Y le darás dirección a tu vida. 

Lo que piensas hoy, determina lo que serás y lo que harás 
mañana.  
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Si te sientes perturbado e indeciso en tus pensamientos y en 
tus acciones, es señal segura de que no tienes total control de 
tu mente ni de tus emociones. 

Las cosas ocurren primero en la mente, antes de que ocurran en 
el mundo real. 

Necesitas convencerte que el poder mental, TNT, es real y digno 
de confianza; que podrás, reconocerlo cuando lo descubras en 
tu interior y que sabrás cómo usarlo. 

Ya te des cuenta de ello o no, tu eres el directamente 
responsable de todo cuanto te sucede; uno es causante de sus 
problemas y soluciones. 

No pierdas las esperanzas; siempre hay un medio de resolver 
tus problemas, de aliviar las situaciones que te angustian. 
Siempre hay un medio que te permitirá alcanzar las cosas que 
más quieres. 

Tú tienes que desarrollar tu habilidad de ver con claridad en tu 
pensamiento, como es la clase de triunfo que deseas obtener. 

La gente tiene la costumbre de leer, pero no de estudiar y de 
aplicar lo aprendido. Por esta razón, muchos no llegan a ninguna 
parte.  

Según Marco Aurelio: la verdadera 
grandeza del ser humano reside 
en la conciencia de un honrado 
principio hacia la vida, 
fundamentado en la justa estima 
de sí mismo y en la de los demás.  

Los frecuentes burlones que 
existen en los grupos, jamás 
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logran cumplir sus metas ni triunfar en la vida; la gente que 
triunfa,  opta por rechazarlos. 

La naturaleza proporciona los medios para que todas las cosas 
evolucionen bien. 

¿Crees que estás obteniendo de la vida lo que debieras? ¿le 
estas dando el verdadero valor a la vida?  

La vida es un don de Dios, pero desde el momento que naces, 
tu eres el dueño de tus actos y el responsable. 

¿Cuidas acertadamente los órganos de tu cuerpo?  

Nada te ha sucedido por accidente; ello es la suma total de todas 
las causas y efectos originados por tus propias actividades 
mentales y emocionales. 

La personalidad no es otra cosa que la fuerza dinámica, unida al 
poder de la voluntad, extraída del inmenso reservorio de su 
inconsciente.  

Cuando una gran personalidad está apoyada por la fuerza de la 
voluntad, se producen grandes acontecimientos.  
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Una personalidad atractiva, es 
propia de todo aquel que posee 
confianza y seguridad en sí mismo; 
sabe a dónde va y el cómo ir hacia 
allí. Ella se refleja en tus ojos, en su 
hablar y en sus actos; ella sabe 
atraer, mandar y obligar.  

La clase de personalidad que 
reflejas, también depende gran 
parte de tus conocimientos. 

Aprende a saber lo que tienes a tu 
alrededor y adquiere el mayor conocimiento de todo cuanto 
acontece. 

Mantente informado.  

Averigua todo cuanto sea interesante de las personas que 
conoces y de las que quieres conocer. 

 De este modo se ensancharán tus perspectivas del mundo; 
recuerda que el conocimiento es poder. 

Si aumentas tus conocimientos, la esfera de tus actividades 
también aumentarán, al igual que tus aspiraciones de hacer 
cosas más grandes. 

Estudia, aprende, trabaja duro y también desarrolla tu capacidad 
de observación. Llénate de entusiasmo y de confianza. Es 
crucial imprimir acción y energía a tus proyectos, de este modo 
todo te saldrá a pedir de boca.  

Evalúate y evalúa las personas con las que estás asociado; 
hazte amigo de aquellos que su objetivo es progresar. 

Tu sólo tienes la culpa si no eres lo que quieres ser, si no estás 
donde quisieras estar. 
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Si eres inculto, indiferente y subordinado, la culpa es tuya; 
incúlpate a tí mismo y luego cambia de actitud, apuntando 
siempre hacia arriaba. 

No lleves tus penas contigo; no muchos están dispuestos a 
acompañarte a sufrirlas; las personas ya tienen suficiente con 
sus propias tristezas.  

Aprende a dejar de lamentarte, no dejándote abrumar por los 
problemas y circunstancias. 

Las personas que se lamentan de sus preocupaciones, no 
pueden disfrutar del presente, por que viven lamentándose del 
pasado y temiendo lo que está por venir. 

Las personas establecen las causas de las cosas que han de 
sucederle mediante sus pensamientos, bien sean estos buenos 
o malos. 

Estamos viviendo una época impresionante y abrumadora. De 
ahora en adelante pueden ocurrir infinidad de cosas ya que lo 
imposible de alcanzar hace unos años, ya hoy se está logrando 
en estos momentos. 

Estemos alerta en mantener la mente despierta para 
adaptarnos a los cambios que se avecinan y para mantenernos 
con el poder creador interior que poseemos. 

La fé sin la acción, no obra. Tienes que hacer que obre dentro 
de ti, si quieres desarrollar tu poder creador interior. 

Los triunfadores son quienes saben asumir una actitud mental 
positiva y conservar la estabilidad emocional durante los 
momentos de mayor tensión. 

Rechaza todo pensamiento limitante. No vuelvas a decir que 
hay algo imposible, por imposible que sea aparecerte en el 
momento. Libérate de resentimientos, odios, de antagonismos 
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y de reacciones emocionales 
lesivas hacia los demás. 
Aprende a liberarte de los 
malos efectos, de los errores 
pasados.  

Lo bueno, atrae lo bueno. No 
guardes rencor ni 
resentimientos, que según los 
médicos, ellos son causa de 
perturbaciones nerviosas y 
emocionales, de artritis, de 
reumatismo, de la epilepsia y 
de otras mil enfermedades.    

 

Haz que todo cuanto te ocurra lo dominan tus pensamientos. 

Deja todos los sentimientos de miedo o de resentimientos, de 
envidia u odio y sustitúyelos por pensamientos y actitudes 
mentales constructivas. 

Tu fé le da energía a tu poder creador, a esa facultad que hay 
en tu interior. 

Es necesario tener la convicción de lo que te imaginas, así 
habrá de pasar. 

Las dudas destruyen la imagen de lo que tu concibes en tu 
mente, dando resultados negativos. 

Imagina lo que deseas como si ya lo hubieras logrado. 

El mejor modo de probar tu poder creador es ponerte a trabajar 
en ello y hacer cuanto puedas para alcanzar tu objetivo. 
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Continúa realizando tus actividades normales en feliz espera 
de que lo que has concebido en tu mente, está en proceso de 
realización. 

Concibe lo que deseas lo mejor que puedas y haz cuanto 
puedas para que mediante tus esfuerzos, logres lo que deseas. 

Cúanto más poderoso es lo que piensas, más atraeras lo que 
hay en tu pensamiento. 

El que se atreve a soñar y cree en sus sueños, es creador de 
su propio porvenir. 
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Cuando uno comienza a 
imaginar cosas, puede llegar a 
tener más de lo que ha 
imaginado. 

Tu llevas en tu cabeza una 
fortuna en potencia. Haz 
funcionar tu mente y podrás ir 
construyendo una fortuna, 
sugiere Saunders.  

Muy pocos de nosotros 
tenemos visión imaginativa. No 
vemos más allá del momento 
presente. Estamos tan 
sumergidos en nuestros 
problemas y dificultades que 
no logramos darles solución. 

Los sueños son un medio de 
escape hacia el futuro, un 
modo de liberarnos del 
presente y de crear nuevas 
oportunidades y mejoras.  

Hay que mirar hacia adelante, nunca hacia atrás 

Eduquemos con una mentalidad de triunfo y de felicidad; libres 
de miedos y preocupaciones; infundiéndoles el soplo de la vida 
a tus sueños, creyendo en ellos, manteniendo firmes sus 
convicciones y todo se convertirá en una espléndida realidad. 

Démonos cuenta del efecto de la repetición en la mente y en el 
actuar humano. El fundamento de la publicidad es la persistente 
repetición. Todo cuanto has aprendido de memoria, ha quedado 
impreso en tu mente mediante la repetición. 
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Lo mismo sucede con la ciencia. ¡repetición y repetición! 

Cuando tengas la imagen de lo que quieres implantarlo 
firmemente en tu mente, comienza a usar el sistema de 
repetición. La repetición, la reiteración de esa imagen sobre tu 
mente subconsciente, es lo que hará que tu poder creador 
interior, produzca lo que has imaginado. 

Necesitas esforzarte y tener fe, si es que deseas alcanzar lo que 
te has propuesto.  

Todos los obstáculos cederán ante tu voluntad, ante tu empuje 
debido a tu fé, al poder creador que Dios te ha dado para que 
persistas. 

No es posible obtener algo a cambio de nada. 

La fé tiene el poder de mover montañas. Las montañas del 
miedo, de las dudas, de las preocupaciones. 

Eres producto de aquello que has aceptado en tu mente, de 
aquello que le sirve de motivación a tus pensamientos. 

Mantén tu fe en todo cuanto te rodea, trabajo, amigos, 
capacidades e incluso tu porvenir: mantén la fe. 

Las imágenes que hoy tienes acerca de tí mismo solo guardan 
relación con todo lo que has hecho hasta hoy. 

Si no te encargas de crear nuevas imágenes sobre ti, no harás 
sino repetir mañana lo que estás haciendo hoy y lo que hiciste 
ayer. 

Los pensamientos los concibes tú. Tu eres el único que puede 
hacer algo con respecto a ellos. Aprende a utilizar el gran poder 
de la repetición. 

Intenta desarrollar el don de escuchar con tu oído interior y con 
tu mente, los consejos que recibes desde la espiritualidad 
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interior de tu ser, de la 
parte divina que tú también 
tienes, de tu inteligencia 
superior, de esa facultad 
que hay en tí. Ese poder 
interior te proporcionará la 
respuesta apropiada. 

La sapiente voz interior 
siempre habla cuando uno 
ha decidido lo que quiere y 
está dispuesto a luchar.  

Si permaneces alterado, 
preocupado indeciso o 
temeroso, no lograrás oírla, 
sino que la eliminarás o 
ignorarás. Si tu voz interior 
te insinúa que le pidas algo, no vaciles en hacerlo. 

Asegúrate que has aprendido a reconocer su voz interior y que 
no se trata de simples deseos tuyos, ni de imaginaciones. 

Muchas veces has podido oír el: “Sigue tus corazonadas”. Las 
corazonadas provienen de la actuación de la mente 
subconsciente. 

Logra dejar a tu cuerpo relajado y cuando te hayas concientizado 
en lo que deseas, serás cuando se te darán las corazonadas; 
acógelas y haz lo que te indique tu voz interior. 

Tu voz interior puede guiarte, estés despierto o dormido, si te 
acostumbras a confiar en ella. No cierres tus oídios a tu voz 
interior. 
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Ante tantas y tantas dificultades o alternativas, escucha tu 
conciencia y dite firme: “hago esto por que me lo dicta mi voz 
interior” 

Según William James: no existe ser humano más miserable que 
el que se habitúa a la indecisión. Si has decidido a hacer algo 
racional, decídete y hazlo; no vaciles ni permanezcas en la duda.  

La indecisión anula a mayor número de vidas que cualquiera otra 
fragilidad humana. 

Deja de culpar a tu destino y sé sinceró contigo mismo. 

No hay otro tiempo mejor que el de ahora. Si no lo haces ahora, 
no lo harás nunca.  

¡Ha llegado el momento de las decisiones! ¡Anímate, decídete y 
hazle frente a lo que sea!. Cuanto más te demores en 
enfrentarlo, peor te irá. 

Abandona para siempre la indecisión, pues no te llevará jamás 
a ninguna parte. 

Se necesita fé y valor para tomar muchas decisiones, pero sólo 
los individuos sinceros e íntegros se atreven a actuar sin 
vacilación. 

No lograrás escuchar tu voz interior cuando te encuentres en un 
estado de indecisión mental y emocional. 

Si la indecisión te abruma, acaba con esa perniciosa costumbre. 
La decisión nace del valor y el valor nace del poder interior que 
Dios te da y de la fe que uno tiene en sí mismo. 

Démosle a esa facultad interior el poder cambiar nuestro futuro, 
mejorándolo en todo aspecto posible. 
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Tu poder creador interior tiene la capacidad de actuar sobre 
tantos proyectos como tu desees y a los cuales quieras 
entregarles tu dedicación y tus esfuerzos.  

Expresa con tus propias palabras lo que quieres. Escribelas una 
y otra vez si observas que esto contribuye a fijarlas en tu mente. 

Tú tienes ese poder que está dispuesto a concederte lo que tú 
quieras. 
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Borra el miedo de tu vida, afirmando el valor, la fé y la confianza 
en tí mismo.  

La sensibilidad con lo que te 
interesas en una cosa es lo 
que determina la intensidad 
con la que el poder creador 
va a magnetizar las 
circunstancias en torno tuyo 
para atraer a tí lo que 
deseas.  

Acaba con los miedos y las 
preocupaciones, antes de 
que estos vayan a parar a tu 
conciencia interior, donde 
llegan a producir daños 

inimaginables.  

Desecha los sentimientos y los pensamientos inadecuados y no 
los dejes entrar de nuevo. Y libérate de ellos. 

Escribe lo que piensas que quieres ser y tacha lo que no quieres 
ser. 

Cuando concibes y mantienes imágenes mentales constantes, 
la información sigue al pensamiento. 

Cada uno es lo que piensa en el fondo de su corazón. Si crees 
en ello, así será. 

La fé es la fuente de los triunfos. Hay que tenerla para triunfar, 
para avanzar y para ayudarles a avanzar a los demás. 

Todos los grandes inventos provienen de la fé, de las creencias, 
de la convicción y de la confianza en uno mismo; en tus propias 
ideas y en las habilidades que uno tenga para llevarlas a cabo. 
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La fé genuina en los 
demás, también 
genera óptimos 
resultados. 

Cada persona es 
quién se encarga de 
redimirse mediante 
su propia fé.  

Tu poder interior no 
puede obrar a tu 
favor, a menos que 
tengas fe en él. 

El ser humano es 
espiritual y 
metafísico por 
naturaleza. Es por 
eso que 
necesitamos tener 
cuidado en lo que 
creemos, asegurarnos de no tener prejuicios y en que no 
disponemos de datos no engañosos sobre los cuales basarnos.  

Haz que tu fuerza de voluntad, tu fé y tus creencias trabajen a tu 
favor durante todas las horas del dia. 

La fé te lleva a dónde quieres ir y lo hace rápidamente. Pero 
recuerda que las dudas y el escepticismo también te llevan con 
igual rapidez en la dirección opuesta. 

Las cosas que deseas recibir al pedirlas, cree que las recibirás 
y las tendrás.  

Todo es posible para el que cree. 
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La fe es algo que tiene que cimentarse en tí para luego tu 
fundamentarte en ella. Cuando crees algo con toda tu fé, lo 
atraes a tu vida, pues el poder creador interior lo va creando para 
tí. 

Pregúntate: ¿Cuánta fortaleza surge de tu fé? Esta fé tiene que 
ser activa y positiva, esperanzadora, firme y sincera; de lo 
contrario no energizará a ese poder creador interior, encargado 
de activar tu fuerza interior mental. 

No se le puede hacer un bien calculadamente a otra persona 
esperando algo a cambio. Somos nosotros los que 
erróneamente esperamos demasiado de los demás y 
terminamos sintiendo que ellos no son justos con nosotros. 

La actitud negativa 
produce efectos 
inversos a los que 
esperamos lograr 
con el poder de la 
voluntad. No podrás 
decirte con total 
convicción, que lo 
harás, cuando en tu 
interior se repite: no 
puedo, no puedo.  
La actitud positiva si 
puede traérnoslos 
todo. 

Al decir: “no puedo”, 
paralizas tu 
iniciativa, 
desincentivas tu 
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entusiasmo y evitas que el poder de tus facultades funcione y le 
quites gusto a tu vida.  

Al decir: “lo haré”, pones en acción tus energías, disipas la 
inercia y le das un nuevo impulso de vida a tu cuerpo y a tu 
mente. 

Todo tu porvenir de pende de ello. Si te mentalizas de manera 
positiva, esta mentalidad te dará más facilidad, éxito y salud. 
Con tu mentalidad negativa, atraerás a tu vida la miseria, el 
fracaso y la mala salud. ¡Elije!¡ es tu decisión! 

Al decidirte tener voluntad para afrontar la vida y cualquier 
acción, sentirás un agradable bienestar interior, te crearás 
nuevas ambiciones, nuevas esperanzas y nueva confianza en ti 
mismo. 

Di ¡lo haré! Y créelo; triunfarás de tus pasadas dificultades. 

No hay nada bueno ni malo, lo que es bueno o malo es el 
pensamiento de quien así piensa. 

A partir de ahora seré positivo; repítelo con toda tu fuerza y 
mentalidad.  

El pensamiento positivo te disipará tus miedos y 
preocupaciones.  

Para progresar es necesario ser una persona positiva. La 
persona negativa se hunde antes de empezar; es desertor.  

La persona que cree que no será vencida, no lo será. 

Si el miedo domina tu vida, no lograrás nada que valga la pena. 

Solo tú puedes guiar tus pensamientos y el modo en qué 
emplear tu actitud hacia la vida para mantener positivos tus 
pensamientos; eso depende únicamente de tí.  
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A lo único  que debemos temerle, es al miedo, que siempre 
tiende a exagerar lo que temiamos. Tu eres víctima de tus 
propios miedos y de tus preocupaciones, si mantienes dichos 
pensamientos totalmente desfavorables y negativos. 
Necesitamos tener dominio propio para aprender a vivir los 
pensamientos adecuados, pero no por unos minutos sino día, 
tras día continuamente.   

Hay que responder a todo con toda la fuerza que cada uno 
tenga. 

Tus mayores enemigos son el 
miedo y las preocupaciones. 
El único modo de véncelos es 
mediante una acción positiva 
y dinámica. Deja  tratar de 
huir. Mira a esos dos 
enemigos, cara cara y hazlos 
retroceder hasta que 
desaparezcan.  

Cuando les haces frente a tus 
miedos con valor, estos 
huyen; quedan vencidos, no 
tienen poder contra tí en 
cuanto las atacas con fe y con 
una actitud firme. Mientras 
resistas sin miedo, tu voluntad 
derrotará al gran ese enemigo 
de tal modo que logres seguir 
dominándolo bajo condiciones 
positivas. 
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Si le das a tus miedos oportunidades de crecer y los sigues 
nutriendo con nuevos temores, tendrás delante de tí grandes 
obstáculos.  

Hoy es cuando tienes la oportunidad de hacer algo constructivo 
o destructivo. Hoy antes de que se convierta en mañana es tu 
oportunidad de sentar las mejores bases para tu porvenir. 

¡Sé positivo!, ¡Sé valiente!, cree, ten fe, prepara tu mente, cada 
día de tal manera que hasta donde te sea posible, seas tú el 
dueño de tu porvenir. 

Tu actitud positiva ayudara a que sea positiva la actitud de 
quíenes estén a tu alrededor. No te detengas jamás ni te 
preocupes ante los obstáculos ni ante los fracasos. Deja atrás 
todos los miedos y preocupaciones. 

Según pienses, avanzarás o retrocederás. 

Se ha descubierto que es posible desactivar extensas secciones 
del cerebro humano sin perjudicar la conciencia o inteligencia. 
El cerebro es una entidad fisiológica electroquímica de gran 
sensibilidad. Muchos científicos dicen que la inteligencia y la 
conciencia pueden ser, no ser parte del cuerpo, sino que se 
manifiestan a través de él. El ser humano ha intuido una 
dimensión más allá de los que perciben sus cinco sentidos, no 
menos real que el mundo donde está ahora, pero sí es una 
dimensión a donde espera llegar después de su transición 
llamada “muerte”.  

La vida física no es todo;  es solo el comienzo de una experiencia 
que se desarrolla continuamente en el gran universo de Dios. 

Tu mente subconsciente siempre procederá motivada y dirigida 
por tus deseos y decisiones conscientes. Nadie sabe en su 
totalidad el modo como opera su subconsciente, pero los 
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científicos confirman que es un poderoso complejo trasmisor y 
receptor de alcance universal. 

Tu cuerpo es tu exteriorización de tus pensamientos. Tus 
subconscientes es la única parte de tu organismo que nunca 
duerme. 

No puedes pensar que te sientes mal y expresar que tu cuerpo 
se sienta bien. 

Si le trasmites a tu subconsciente tus alteraciones emocionales, 
él le trasmitirá a tu cuerpo lo mismo. 

Cuanto más practiques la experiencia de encargarle a tu 
subconsciente algo en qué trabajar, tanto más trabajará él en 
ello. Tu subconsciente no tiene más limites que los que le fijen 
los alcances de tus pensamientos. 

No fracasarás si le informas adecuadamente a tu subconsciente 
y mantienes la fé en la capacidad que hay en ese poder interior 
por medio del cual El obra milagros cuando es necesario. 

El doctor Rhine tiene la teoría de que nuestra mente tiene la 
capacidad de darse cuenta de los hechos y circunstancias a 
distancias ilimitadas del cuerpo. 

No hay duda que existen estos poderes superiores de la 
mente; lo mismo que sobre los animales y las plantas. 

Las mentes pueden comunicarse entre sí, sin que las 
obstaculice las barreras de la materia, del tiempo o del espacio 
que le sean interpuestos. La mente subconsciente y los poderes 
que ella posee, no están limitados por la materia, ni por el 
tiempo, ni por el espacio. 

Las dudas y los escepticismos, impiden que estos poderes se 
manifiesten de la misma forma que impiden que los poderes 
creativos de nuestra mente funcionen. 
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La intuición surge cuando nuestras percepciones 
extrasensoriales tratan de danos un mensaje, una idea que 
trasciende nuestros alcances normales. 

Los seres humanos tenemos en nuestra facultad creadora una 
elevada posibilidad de dominar nuestro futuro. Cuanto más 
sepamos acerca del desarrollo y del uso de nuestros poderes 
mentares superiores, de nuestras facultades intuitivas y del 
modo de seguir nuestras premoniciones e inspiraciones, tanto 
más podremos atraer los buenos suceso y evitar las desdichas. 

No me hablen de la ciencia y menos de que ella puede explicarlo 
todo.  

Sí; Dios es la diferencia y el Poder Divino, interior; depende de 
tí desarrollarlo en tu vida diaria.  

Acostúmbrate a seguir tus corazonada e intuiciones. Si crees en 
ese poder, si tienes fé en que 
este actuará en favor tuyo, 
¡actuará!.. 

Tu actitud mental puede 
curarte. 

Nada sucede por causalidad, 
por accidente. De tras de lo 
más insignificante hay unas 
causas. 

Si tu mente tiene el poder de 
enfermarte a causa de tus 
pensamientos equivocados, 
también tiene el poder de 
curarte por medio de los 
pensamientos adecuados. 
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Tus pensamientos positivos pasan de la mente consciente a la 
mente subconsciente 
y de esta al poder 
creador interior tuyo. 

Piensa convencido 
que la salud, la dicha 
y la fortuna serán 
tuyas con el tiempo y 
así sucederá.   

No es posible 
mantener un 
pensamiento 
adecuado y esperar 
que este genere un resultado positivo si a la vez mantienes 
centenares de actitudes y pensamientos equivocados. 

Apártate de las personas negativas y sé positivo. 

Grandes científicos han afirmado que el poder del amor tiene 
mucho más poder sobre las enfermedades que las medicinas; 
prolongan la vida y la felicidad. Las personas se transforman 
recibiendo y dando amor. Con el amor ganarás amigos y 
derrotarás enemigos.  

El tener resentimientos, te hace más daño a tí que a la persona 
a quién odias. El amor es una fuerza creadora y vital. 

Desecha el odio de tu vida, si quieres mantener y conservar una 
buena salud. 

Existe en la mente un poder creador que bien dirigido, tiene la 
capacidad de curar. 
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Los experimentos del hospital, han demostrado que los 
pensamientos y las creencias influyen en el cuerpo de forma 
extraordinaria. 

Con el poder creador que Dios te ha dado, libérate de toda 
preocupación y perturbación; tu cuerpo mejorará de salud, en 
especial si mantienes actitudes mentales amables, alegres, 
optimistas y confiadas. 

Nunca pierdas las esperanzas y pon tu fé en el poder curativo 
que Dios te ha dado. 

Nunca digas que hay algo imposible de lograr. El poder curativo 
de la mente es de alcances ilimitados. 

Algún día el ser humano logrará desarrollar su pensamiento de 
tal forma que sabrá como comunicarse de manera habitual y 
mutuamente perceptible con todas las diferentes formas de vida, 
pero no mediante las limitaciones del lenguaje humano, sino a 
través de apropiados sentimientos universalmente 
mentalizados. 

Con tu optimismo, alegría y sociabilidad, trata de irradiar una 
personalidad atrayente. 

Poniéndoles entusiasmo, energía y acción positiva a tus 
actividades y proyectos, tus éxitos serán ilimitados. 

Las vibraciones negativas de tus miedos deprimen y provocan 
rechazo y te alejan a las personas. 

La sugestión es una de las fuerzas más poderosas del mundo 
tanto frente a lo positivo como a lo negativo. 

Reemplaza las imágenes inadecuadas por otras que sean 
constructivas. Con expresiones de amor sincero, obtendrás 
verdaderos milagros junto a las personas que te rodean. 
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Mantén tu fé en tu capacidad de superarte por que, si la pierdes 
estarás perdiendo todo.  

Construye tu futuro alentándote con tus propias autosugestiones 
positivas, encauzadas a superarte y a solucionar tus 
necesidades. 

El TNT de tus convicciones puede conmover y transformar a la 
sociedad: aprende a dominar y a utilizar ese inmenso poder 
interior en tu vida; úsalo sensatamente y razonablemente. 

Mira a tu alrededor y contempla las injusticias, los sufrimientos 
humanos, las presiones económicas, los violentos odios, las 
codicias, los prejuicios, la mala voluntad, las guerras, que nos 
están llevando al peor cataclismo de todos los siglos, a la 
destrucción total; todo ello es obra del ser humano producto de 
sus pensamientos equivocados, del peligroso empleo del TNT.  

Tú tienes la capacidad de evitarlo, ejerciendo una influencia 
positiva entre tus amistades y comunidad a través del TNT. 
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El poder de la mente para perfeccionar o destruir al ser humano 
debe ser ampliamente divulgado. 

Lo que uno haga consigomismo, afectará a los demás. 

Cuidado con el uso que haces de este poder personal y escucha 
la sana voz de tu conciencia.  

Conócete. Identifica lo que quieres lograr. Comprométete frente 
a lo que crees que eres capaz de hacer. No desees más de lo 
que eres capaz de hacer. 

Pero nunca, nunca uses tu poder interior con fines egoístas. Tu 
interior responderá a las imágenes mentales que les des, ya sea 
con buenas o malas intenciones. Mediante una inadecuada 
manipulación, uno puede caer preso en su propia trampa. 

Ese poder espiritual interior que posees bien dirigido, tiene la 
capacidad de traerles a todos tus semejantes la paz, la dicha, la 
fraternidad universal que durante tanto tiempo se viene 
buscando. Dicho poder, dicha facultad está ahí, dentro de tí, 
formando parte de tí. Es cosa tuya úsarlo bien o mal.  

¡Sí lo crees, así es! 

Cuanto más logres desarrollar una actitud mental positiva, 
menos influenciado te sentirás por tus anteriores pensamientos 
negativos. 

Prepara tu mente para tomar medidas preventivas seguras que 
te permitan afrontar cualquier emergencia. 

Tu subconsciente, esa facultad interior, no te fallará jamás si lo 
instruyes adecuadamente y lo liberas de todos tus miedos y 
temores; él está dispuesto a reaccionar instantáneamente si tú 
lo induces a ello, desde tu mente consciente. Pero aprende a 
controlar tus reacciones frente a las cosas que te suceden. 
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Tus subconscientes, recuerda, que siempre está dependiendo 
de tus deseos y de tus decisiones y de cuanto tú le órdenes. 

Usa tu inteligencia y tu fe, pero también tus experiencias y la 
de los demás como mejor medio para enfrentar la vida y sus 
dificultades. 

Desecha todos los pensamientos que te alteran y te confunden; 
expúlsalos de tu mente y ejerce el dominio de tus 
pensamientos y de tu voluntad. 

El buen uso que hagas de la imaginación, la conviertes en un 
formidable poder para hacer el bien en lugar de usarla para el 
mal. 

Muchos sabios y científicos han manifestado la convicción de 
que una parte de la gran inteligencia de Dios habita en el alma 
de cada individuo, en tu alma, y en la mía.  

Siéntete y ten la certeza de que Dios te ama, de que quiere tu 
bien, que está en ti presente y que nunca te decepcionara. En 
El obtendrás las respuestas más acertadas a tus percepciones, 
situaciones y peticiones. 

Mantén siempre una actitud optimista y positiva. 

Deja de vivir esperando solo lo mejor y atormentándote 
temiendo siempre lo peor.  

Lo peor no sucede casi nunca. Cuando tienes fé en lograr lo 
mejor, las cosas mejoran más de lo que tú mismo esperas. 

El ser humano posee en su conciencia interior todo el poder 
necesario para el dominio de si mismo. Lo único que tiene que 
hacer es descubrir lo que tiene y aprender a usarlo. 

Cuando tengas una cosa buena, compártela con los demás, es 
el mejor modo de tener amigos y de atraer a las personas. 
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Siempre que ayudas a quienes te rodean, más te ayudas a tí 
mismo. 

Según George Natán, declaró que: nunca conocí a alguien que 
lograra triunfar en la vida sin pensar primero en sí mismo, sin 
por ello tener que ser despiadado con los demás. 

No tienes por qué estar atropellando a los demás para llegar a 
donde quieres, ni pasar por encima de nadie. 

Los líderes que más éxito obtendrán, serán aquellos que vayan 
al encuentro de las gentes, a través del contacto personal, cara 
a cara; que no son cobardes, sino entusiasmados, seguros de 
lo que hablan y que manifiestan mutua confianza. 

El pensamiento fundamental de tu vida debe ser: ¡Voy a 
triunfar en todo cuanto emprenda, voy a triunfar! ¡puedo, quiero 
y lo creo! 

Aprende a compartir éxitos y critíquense mutuamente de forma 
constructiva. 

No te rindas ni te desanimes jamás. Persevera, ten fé, actúa, 
ya que no tienes por qué fracasar. 

Recuerda que tú eres el dueño de tu destino y conductor de tu 
vida. No vuelvas la vista hacia atrás. Ya sabes dónde has 
estado y hacia dónde vas. 

Fija tu vista en lo que quieres para tu futuro. 

Algún día la cordura de las mentes humanas serán igual o muy 
superior a la locura que se ha impuesto por la fuerza de las 
armas. 

Piensa en lo que el poder del TNT representa para la 
humanidad cuando sea canalizado constructivamente; todos 
los problemas se solucionaran de inmediato y se generará un 
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verdadero ambiente de entendimiento, de tolerancia y de 
solidaridad. 

Haz sentir tu influencia en donde vivas; así cumplirás y servirás 
de inspiración a los demás. 

Cuando ese poder interno que tienes, el TNT, es bien usado 
conmoverás y regirás los destinos de la tierra.  

HNO ANGEL CORRES 

Sí lo crees lo puedes lograr 

Del autor Claude Bristol 

Y de otros mas.  
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